Wir sind unabhangig von Einrichtungen,
Versicherungen oder sonstigen Dienstleistern
in der Pflege.

Nehmen Sie von sich aus Kontakt auf, damit wir
gemeinsam prufen konnen was bei |hnen
machbar ist. Das erste Gesprach ist immer
kostenlos. Was dann weiter unternommen wird,
wird sich dann entscheiden. Alles Weitere legen
wir gemeinsam fest.

Unser Angebot:

» Organisation von hauslicher Pflege
Volistationar - Kurzzeit- oder
Verhinderungspflege

» Pflegegraderhéhung beantragen und
begleiten

» Begleitung bei MDK Begutachtungen
> Uberpriifen von Bescheiden

» Case Management als individuelle
Rundumversorgung

Hzdl

Wir arbeiten unabhéngig auf Honorarbasis Pflegebedirftig - was nun...?
und habe ausdricklich kein Interesse an
einem Folgeauftrag mit einem bestimmten
Dienstleister. Damit garantieren wir
Ratsuchenden eine hohe Qualitat.

Herbstzeit des Lebens
Pflegeberatung

Gabriele Uhl

HzdL care optim gGmbH
Hartungs 15

95191 Leupoldsgrin : =
e 0178 i 37% 8345 Informationen und Beratung fur

Betroffene und Angehdrige
E-Mail und WebSite

info@hzdl.de

www.herbstzeit-des-lebens.de Unabhangig / Neutral / Kompetent / Individuell




Uber mich:

- Mein Studium zur
Pflegeberatung habe ich
im Jahre 2014
absolviert.

Als ausgebildete Pflege-
fachkraft mit einer
zusatzlichen Ausbildung
zur Einrichtungsleitung
und Pflegedienstleitung
habe ich mich in den letzten 10 Jahren sehr
intensiv mit der Pflege unserer Seniorinnen
und Senioren befasst.

Insbesondere meine Erfahrungen als
Einrichtungs- und Pflegedienstleitung in
verschiedenen Unternehmen versetzen mich
heute in die Lage, Privatpersonen, die
plétzlich mit dem Thema hausliche Pflege
oder Pflegeeinrichtungen konfrontiert werden
zu unterstutzen.

Gemeinsam erarbeiten wir einen
Malnahmenplan der sie in die Lage versetzt,
die fur ihre personliche Situation optimierte
Pflegelésung zu finden.

Als qualifizierte Pflegeberaterin bin ich |hnen
gern bei der Einreichung der nétigen
Unterlagen behilflich.

Damit Sie von Anfang an alles richtig
machen.

In einer Pflegesituation sind viele
Entscheidungen zu treffen. Ich berate Sie
neutral und stelle lhnen dafiir mein Wissen,
meine Fachkenntnisse und personlichen
Erfahrungen aus dem Pflegebereich zur
Verflgung.

Ich setze mich dafur ein, dass die
gesetzlichen Leistungen bestmoglich
ausgeschopft werden.

Ebenso unterstitze ich Sie bei der
Organisation der Pflege und helfe Ihnen bei
der Antragstellung.

Auf diese Weise kdnnen gemeinsam
individuelle Lésungen flr lhren Einzelfall
erarbeitet werden. Auch eine vorsorgliche
Beratung ist moglich.

Stellen sich lhnen diese Fragen?

»

Was ist zu tun, wenn bei mir selbst
oder bei einem Angehorigen
Pflegebedurftigkeit eintritt?

Wie finanziere und organisiere ich die
Pflege?

Wie und wo stelle ich einen Antrag auf
Leistungen der Pflegeversicherung?

Wie bereite ich mich auf den Besuch
des Medizinischen Dienstes der
Krankenkassen vor?

Welche Entlastungsméglichkeiten fr
pflegende Angehdrige gibt es?

Welche Einrichtungen, alternative
Wohnformen und Angebote fur
pflegebedurftige Menschen gibt es?

Welche Hilfsmittel kdnnen die Pflege
erleichtern?

Wie kann das Wohnumfeld barrierefrei
gestaltet werden?

Welche Unterstutzung gibt es fur
Familien, die von einer demenziellen
Erkrankung betroffen sind?




